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Пояснительная записка(5 класс)
   Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:

1. Закон Российской Федерации «Об Образовании» (статья 7)

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по предмету;

3.  Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012 г. стр.14-17.

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   35 часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитер​рористической личностной позиции и отрицательного от​ношения к психоактивным веществам и асоциальному пове​дению.

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:

формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная;

Методы обучения: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).
                                       Планируемые  результаты освоения учебного предмета

       На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться.

Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
Регулятивные УУД: 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​   но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

   Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

    Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

                                                                 Содержание учебного предмета
	№  

п\п
	Название раздела
	Кол-во часов
	Проектная исследовательская деятельность
	Количество и виды контроля

	1
	1.Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	 5
	
	1

	2
	 Опасные ситуации техногенного характера

	8
	
	3

	3
	Опасные ситуации природного характера

	2
	
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации природного и техно​генного характера
	2
	
	

	5
	 Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	3
	 
	1

	6
	.Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства
	4
	
	1

	7
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3
	 
	 

	8
	Факторы, разрушающие здоровье
	2
	1
	1

	9
	 Первая помощь и правила её оказания


	5
	
	3

	10
	Резервный урок
	1
	
	

	
	Итого: 
	35 
	1
	 12


Тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока


	Количество часов
	Дата проведения 
	Корректировка 

	
	
	
	По плану 
	По факту
	

	Тема 1: «Человек, среда его обитания, безопасность человека» (5 ч)

	1
	Город как среда обитания.


	1
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобес​печения жилища.


	1
	
	
	

	3
	Особенности природных условий в городе.


	1
	
	
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.


	1
	
	
	

	5
	Безопасность в повседневной жизни


	1
	
	
	

	Тема 2: Опасные ситуации техногенного характера (8 ч)

	6
	Дорожное движение, безопасность участни​ков дорожного движения


	1
	
	
	

	7
	Дорожное движение, безопасность участни​ков дорожного движения


	1
	
	
	

	8
	Пешеход. Безопасность пешехода.


	1
	
	
	

	9
	Пассажир. Безопасность пассажира


	1
	
	
	

	10
	Водитель


	1
	
	
	

	11
	Безопасность велосипедиста 
	1
	
	
	

	12
	Пожарная безопасность


	1
	
	
	

	13
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях


	1
	
	
	

	Тема 3: Опасные ситуации природного характера (2 ч)

	14
	Погодные условия и безопасность человека.


	1
	
	
	

	15
	Безопасность на водоёмах


	1
	
	
	

	Тема 4: Чрезвычайные ситуации природного и техно​генного характера (2 ч)

	16
	Чрезвычайные ситуации природного характера


	1
	
	
	

	17
	Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактера


	1
	
	
	

	Тема 5: Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3 ч)

	18
	Антиобщественное поведение и его опас​ность.


	1
	
	
	

	19
	Обеспечение личной безопасности дома.


	1
	
	
	

	20
	Обеспечение личной безопасности на улице


	1
	
	
	

	Тема 6: Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства (4 ч)

	21
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.


	1
	
	
	

	22
	Виды экстремистской и террористической деятельности.


	1
	
	
	

	23
	Виды террористических актов и их послед​ствия.


	1
	
	
	

	24
	Ответственность несовершеннолетних за ан​тиобщественное поведение и участие в терро​ристической деятельности
	1
	
	
	

	Тема 7: Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

 (3 ч)

	25
	0 здоровом образе жизни.


	1
	
	
	

	26
	Двигательная активность и закаливание ор​ганизма — необходимые условия укрепления здоровья.


	1
	
	
	

	27
	Рациональное питание. Гигиена питания


	1
	
	
	

	Тема 8: Факторы, разрушающие здоровье (2 ч)

	28
	 Вредные привычки и их влияние на здо​ровье.


	1
	
	
	

	29
	 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 


	1
	
	
	

	Тема 9: Первая помощь и правила её оказания (5 ч)

	30
	Первая помощь при различных видах по​вреждений


	1
	
	
	

	31
	Первая помощь при различных видах по​вреждений


	1
	
	
	

	32
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах


	1
	
	
	

	33
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	1
	
	
	

	34


	Первая помощь при отравлениях


	1
	
	
	

	35
	Резервный рок


	1
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


Пояснительная записка(6 класс)
   Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»   6 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденном приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, на основе Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (ФГОС) А.Т. Смирнова и Б.О.Хренникова (Москва, Просвещение, 2012 год). 

Общая цель школьного курса ОБЖ — обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

• безопасное поведение учащихся в ЧС природного, техногенного и социального характера;

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

•антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в т.ч. нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том силе наркотиков;

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

В структуре курса ОБЖ  6  класса отсутствуют разделы 2 и 3 «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций», «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основная идея курса – безопасность во время активного отдыха, внутреннего и выездного туризма, при следовании к месту отдыха наземным, воздушным и водным транспортом, а также выживание в условиях вынужденной автономии в природе.

Целями изучения курса является формирование:

• культуры безопасности жизнедеятельности;

• убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алко-голя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимания необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знаний основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного  харак-тера;

• знаний и умений применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умений оказать первую помощь пострадавшим;

• умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная.

Методы обучения: 

— Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

— Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);

— Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

— Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

При изучении курса ОБЖ 6 класса используется учебник:

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2012.

По программе на изучение курса ОБЖ  в 6 классе отводится 35 часов. Календарно-тематическое планирование  составлено из расчета 1 час в неделю, всего 34 часа в год (34 учебные недели). Уплотнение программы произведено за счет за счет объединения близких по содержанию и несложных в усвоении учащимися уроков «Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека» и «Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека»  в теме 7 «Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие». 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета

       На конец 6 класса ученик научится и получит возможность научиться:

Личностные результаты обучения:

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в опасных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-ному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотруд-ничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

• формирование основ экологической культуры на основе признания цен-ности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

• формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Метапредметные  результаты обучения (УУД):

Регулятивные УУД: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённос-ти, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор-мулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террори-стической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях при-родного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Содержание учебного предмета .

	№ раздела   и темы
	Название  раздела и темы
	Количество часов
	Проектная исследовательская деятельность
	Количество и виды контроля

	Модуль 1.
	Основы безопасности личности, общества, и государства  
	25
	
	

	I
	Основы комплексной безопасности.
	24
	
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	Тест

	2
	Активный отдых на природе и безопасность.
	5
	
	Тест

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	6
	
	Тест

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природе
	4
	
	Тест 

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	1
	к\р

	Модуль 2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	

	3
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи.
	4
	
	

	6
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	
	п\р 3

	3
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	

	7
	Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие
	6 
	1
	Тест

	Резервный урок
	1
	
	

	Итого          
	35
	2
	9


                                                    Тематическое планирование 
	№
	Дата  проведения
	Тема урока
	Количество часов
	корректировка

	
	По плану
	По факту
	
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  (25 ч)

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (25 ч)

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч)

	1
	
	
	Природа и человек.
	1
	

	2
	
	
	Ориентирование на местности.
	1
	

	3
	
	
	Определение своего местонахождения и направ-ления движения на местности.
	1
	

	4
	
	
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	

	5
	
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	

	6
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1
	

	Тема 2.  Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)

	7
	
	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	

	8
	
	
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1
	

	9


	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	

	10
	
	
	Водные походы и обеспечение безопасности на  воде.
	1
	

	11
	
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	

	Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (6 ч)

	12
	
	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1
	

	13
	
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	

	14
	
	
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1
	

	15
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	

	16
	
	
	Обеспечение личной безопасности  на водным транспорте
	1
	

	17
	
	
	Обеспечение личной безопасности  на воздушном транспорте
	1
	

	Тема 4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 ч)

	18
	
	
	Автономное существование человека в природе
	1
	

	19
	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	

	20
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	

	21
	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека при автономном существовании.
	1
	

	Тема 5.  Опасные ситуации в природных условиях (4 ч)

	22
	
	
	Опасные погодные явления.
	1
	

	23
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	

	24
	
	
	Укусы насекомых и защита от них
	1
	

	25
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	

	Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   (10 ч) 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4 ч)

Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)

	26
	
	
	Личная гигиена и оказание первой  помощи в природных условиях
	1
	

	27
	
	
	Оказание первой помощи при травмах. 
	1
	

	28
	
	
	Оказание первой  помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	

	29
	
	
	Оказание первой  помощи при укусах змей и насекомых 
	1
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (5 ч) 

Тема 7. Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие (5 ч)

	30
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика переутомления.
	1
	

	31
	
	
	Компьютер и его влияние на человека.
	1
	

	32
	
	
	Влияние окружающей среды на здоровье человека.


	1
	

	33
	
	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	1
	

	34
	
	
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	1
	

	35
	
	
	Резервный урок
	1
	

	
	
	
	Итого 
	35
	


Пояснительная записка(7 класс)
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 7 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011).

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю за счет времени регионального компонента, 34 часов в год.

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 7 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2009 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2013/2014 учебный год.
Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:

1.Формирование  у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

Планируемые результаты освоения предмета
Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД).

· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
                                                                                                        Содержание учебного предмета
	Название раздела 
	Количество часов
	Проектная исследовательская деятельность
	Количество и виды контроля

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)
	

	Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
	3
	
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	2
	                  1
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	5
	
	

	Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социальиого происхождения
	3
	
	тест

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч)
	

	Тема 2 . Зашита населения  от чрезвычайных  ситуаций геологического происхождения
	3
	                   1
	

	Тема 3.  Зашита  населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения
	1
	
	

	Тема 4. Защита  населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения 
	3
	
	

	Тема 5.  Зашита населения от природных пожаров
	1
	
	тест

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4 ч)
	

	Тема 6 . Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4
	
	тест

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)
	

	Тема 7 . Здоровый  образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	3
	                  1
	тест

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч)
	

	Тема 8. Первая помощь при неотложных состояниях
	3
	
	тест

	Резервный урок
	1ч
	
	

	итого
	35
	                       3
	5


                                                                      Тематическое  планирование 

	№ урока
	Тема урока


	Количество часов
	           Дата проведения 
	Корректировка

	
	
	
	По плану 
	По факту
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16 ч.

Тема 1     Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)

	1
	Различные природные явления
	1
	.
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	
	
	

	Тема 2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 ч)

	4
	Землетрясение.  Причины возникновения и возможные последствия
	1
	
	
	

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	
	
	

	6
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов
	1
	
	
	

	Тема 3.  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 ч)

	7
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	
	
	

	8
	Смерчи.
	1
	
	
	

	Тема 4 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  (5 ч)

	9
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	
	
	

	10
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	
	
	

	11
	Сели и их характеристика.
	1
	
	
	

	12
	Цунами и их характеристики
	1
	
	
	

	13
	Снежные лавины
	1
	
	
	

	Тема 5 Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социальиого происхождения (3 ч)

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	
	
	

	15
	Инфекционная заболеваемость людей и зашита населения
	1
	
	
	

	16
	Эпизоотии и эпифитотии
	1

	
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч)

	Тема 2 - Зашита населения  от чрезвычайных  ситуаций геологического происхождения (3 ч)

	17
	Зашита населения от последствий землетрясений.
	1
	
	
	

	18
	Последствия извержения вулканов. Зашита населения
	1
	
	
	

	19
	Оползни и обвалы, их последствия. Зашита населения.
	1
	
	
	

	Тема 3 - Зашита  населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (1 ч)

	20
	Зашита населения от последствий ураганов и бурь
	1

	
	
	

	Тема 4 Защита  населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (3 ч)

	21
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	
	
	

	22
	Зашита  населения от последствий селевых
потоков.

	1
	
	
	

	23
	Зашита  населения от цунами


	1
	
	
	

	Тема 5 Зашита населения от природных пожаров (1ч)

	24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, зашита населения
	1
	
	
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4 ч)

	Тема 6 - Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (4 ч)

	25
	Терроризм и факторы риска вовлечении подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	
	
	

	26
	Терроризм и факторы риска вовлечении подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	
	
	

	27
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	
	
	

	28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	
	
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)

	Тема 7 - Здоровый  образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч)

	29
	Психологическая уравновешенность
	1
	
	
	

	30
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	
	
	

	31
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)

	Тема 8 - Первая помощь при неотложных состояниях (3 ч)

	32
	Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном
кровотечении.
	1
	 
	
	

	33
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	1
	
	
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	
	
	

	35
	Резервный урок
	1
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


Пояснительная записка.(8 класс)
Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 35 часов учебного времени. Количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Место предмета в учебном плане

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление.

Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.


Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 
                                                     Содержание учебного  предмета
	№п\п


	Наименование разделов и тем

	Количество  часов
	Проектная исследовательская деятельность
	Количество и виды  контроля

	1
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	11
	
	

	2
	Гл.1. Пожарная безопасность

	3
	
	тест

	3
	Гл.2. Безопасность на дорогах

	3
	
	тест

	4
	Гл.3. Безопасность на водоемах

	3
	
	тест

	5
	Гл.4. Экология и безопасность

	2
	1
	тест

	6
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

	11
	
	

	7
	Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

	8
	
	тест

	8
	Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	3


	
	тест

	9


	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	13
	
	

	10
	Гл.7. Основы здорового образа жизни

	8
	
	тест

	11
	Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	5
	              1
	тест

	
	Итого

	35
	              2
	8


Тематическое планирование

	№

п/п


	                                 Тема урока
	  Количество часов                                                                                                                       
	                  Дата проведения
	Корректировка

	
	
	
	По плану
	По   факту
	

	Раздел 1.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 11ч.
	

	Гл 1. Пожарная безопасность 3 ч.
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	1
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.


	1
	
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	1
	
	
	

	Гл.2. Безопасность на дорогах 3ч.
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.


	1
	
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	
	

	6


	Велосипедист-водитель транспортного средства.


	1
	
	
	

	Гл.3. Безопасность на водоемах 3ч.
	

	7


	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	1
	
	
	

	8


	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	
	
	

	9


	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	
	

	Гл.4. Экология и безопасность 2ч.


	

	10


	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека


	1
	
	
	

	11


	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке


	1
	
	
	

	Раздел 2.

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 11ч.
	

	Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч.
	

	12


	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


	1
	
	
	

	13


	Аварии на радиационноопасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.


	1
	
	
	

	14


	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	
	

	15


	Обеспечение химической защиты 
населения.


	1
	
	
	

	16


	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.


	1
	
	
	

	17


	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.


	1
	
	
	

	18


	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.


	1
	
	
	

	19


	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.


	1
	
	
	

	Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3ч.
	

	20

сказуемое.

	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.


	1
	
	
	

	21
	Эвакуация населения.
	1
	
	
	

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	             1
	
	
	

	Раздел 3.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13ч.
	

	Гл.7. Основы здорового образа жизни 8ч.
	

	23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	
	
	

	24


	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	
	

	25


	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.
	1
	
	
	

	26


	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	
	

	28


	 Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	
	
	

	29
	Профилактика вредных привычек.


	1
	
	
	

	30


	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.


	1
	
	
	

	Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5 ч.
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.


	1
	
	
	

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.


	1
	
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами .
	1
	
	
	

	34


	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	
	
	

	35
	Первая медицинская помощь при утоплении.


	1
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


Планируемые  результаты  освоения учебного предмета
В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

обучающиеся научатся:

· определять общие понятия опасности и ЧС техногенного происхождения;

· различать особенности поражающих факторов чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения, последствия их проявления;

· исследовать и выявлять причины ЧС техногенного характера;

· выполнять правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера .

· применять меры безопасности во время пребывания в природной среде;

· основные виды террористической деятельности;

· оказывать общие правила оказания первой помощи.

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении ЧС ТХ;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· соблюдать правила дорожного движения;

· оказывать первую помощь при неотложных состояниях.

Обучающиеся получат возможность научиться:
· использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;
· соблюдать нормы здорового образа жизни, противостоять вредным привычкам;

· обеспечивать личную безопасность при различных опасных и ЧС ТХ;

· безопасно пользоваться различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовиться к участию в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· проявлять бдительность и безопасное поведение при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказывать первую помощь пострадавшим в различных опасных ситуациях.

Пояснительная записка(9 класс)

     Комплексная  учебная  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 9 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности.  При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. 

        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 34 часа учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 час.

Место предмета в учебном плане

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

 об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций; 

 о  здоровом  образе жизни; 

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе

анализа специальной информации, получаемой из  различных источников; 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Содержание учебного предмета

	№п\п


	Название раздела и тем

	Количество часов


	Проектная исследовательская деятельность
	Количество и виды контроля

	1
	Раздел 1.

Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	

	2
	Гл.1. Национальная безопасность России в современном мире

	4


	
	тест

	3
	Гл.2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	4
	
	тест

	4
	Гл.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	1
	
	

	5
	Гл.4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	
	тест

	6
	Гл.5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	
	тест

	7
	Гл.6.Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	6
	
	тест

	8
	Раздел 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	9


	Гл.7. Основы здорового образа жизни
	3


	1
	

	10


	Гл.8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье


	3


	1
	

	11


	Гл.9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья


	3


	
	

	12
	Гл.10.Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	п\р 2

	13
	Резервный урок
	1
	
	

	
	Итого 
	35
	2
	7


Тематическое планирование

	№

п/п


	               Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Корректировка

	
	
	
	По  плану
	По факту
	

	Раздел 1.  Основы безопасности личности, общества и государства 23ч.


	Гл.1. Национальная безопасность России в современном мире 4 ч.



	1


	Россия в мировом сообществе.


	1
	
	
	

	2


	Национальные интересы России в современном мире.


	1
	
	
	

	3


	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.


	1
	
	
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.


	1
	
	
	

	Гл.2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России 4ч.



	5


	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.


	1
	
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.


	1
	
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.


	1
	
	
	

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.


	1
	
	
	

	Гл.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 1ч.

	9


	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	Гл.4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 4ч.



	10


	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	
	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).


	1
	
	
	

	12


	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.


	1
	
	
	

	13


	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.


	1
	
	
	

	Гл.5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 4ч.

	14


	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.


	1
	
	
	

	15


	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях

	1
	
	
	

	16


	Эвакуация населения.


	1
	
	
	

	17


	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.


	1
	
	
	

	Гл.6.Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 6ч.

	18


	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.


	1
	
	
	

	19


	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	
	
	

	20


	Система борьбы с терроризмом.


	1
	
	
	

	21

сказуемое.

	Правила поведения при угрозе террористического акта.


	1
	
	
	

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	
	
	

	23
	Профилактика наркомании.


	        1
	
	
	

	Раздел 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11ч.

	Гл.7. Основы здорового образа жизни 3ч.

	25


	Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность.


	1
	
	
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.


	1
	
	
	

	26


	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России.


	1
	
	
	

	Гл.8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3ч.

	27


	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	
	
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	
	
	

	29


	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.


	1
	
	
	

	Гл.9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3ч.

	30
	Брак и семья.


	1
	
	
	

	31


	Семья и здоровый образ жизни человека.


	1
	
	
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	1
	
	
	

	                                        Гл.10.Оказание первой медицинской помощи 2ч.

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.


	1
	
	
	

	34


	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
	1
	
	
	

	35
	Резервный урок
	1
	
	
	

	
	ИТОГО
	35
	
	
	


Планируемые результаты освоения учебного предмета
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования: 

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

